Les diIx
commandements

 de la nourriture

Une variation creative
des dix commandements

@ Tu seras reconnaissante pour la nourriture que tu manges.
® Tu mangeras des produits locaux ou régionaux.

© Tu veilleras a faire connaitre les aliments abordables
et nutritifs et a ce que chacune et chacun vy ait acces.

O Tu mangeras de maniére consciente et avec modération.
© Tu ne gaspilleras pas la nourriture.

@ Tu seras reconnaissante envers celles et ceux qui
cultivent et préparent la nourriture pour ta table.

=~ Agis pour faire la difféerence.
justiceclimatique.ch

@ Tu t'engageras pour un salaire juste pour les
agricultrices et agriculteurs et celles et ceux qui
travaillent dans la production alimentaire.

O Tu réduiras les dommages environnementaux causés
a la terre, l'eau et l'air par la production alimentaire.

© Tu protégeras la biodiversité des semences, des sols,
des écosystémes et des cultures.

@ Tu te réjouiras du don qu’est la nourriture et le
partageras avec toutes et tous.
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