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Mise en mouvement

Ambivalence
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3 profils et récits cliniques
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3 profils et récits cliniques
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» L'importance de restaurer le lien
avec Soi-méme...

ey S

i

: Réunir le corps et I'esprit
: Donner une juste place aux émotions
: Modifier son rapport au temps
: Comprendre ses vulnérabilités
: Développer ses ressources et sa sécurité intérieure
#6 : L'utilité et le sens comme rempart contre I'impuissance

: Continuer a réver, a s’émerveiller et a stimuler I'imaginaire

..
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Regarder au-dela de soi, lacher |a vision occidentalo-centrée
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L'importance de restaurer le lien
avec le reste du Vivant...

ﬁl’:',‘:v? ps.

L.
. )
I
'_-JJ. o . ./ ‘
Y7 <
L
. v
>

. #11 : Développer le sentiment de reliance au Vivant

2 #12 : Retrouver notre juste place dans I’écosysteme, lacher I'anthropocentrisme
A\ #13 : Souvrir a la dimension spirituelle
" #14 : Cultiver la gratitude
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3. Qui sont les « éco-anxieux »
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