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Fragile
Carnet de méditations 2021
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L’artiste
Lilian Moreno Sánchez est née en 1968 
à Buin/Chili et a étudié les beaux-arts  
à Santiago du Chili. Elle a reçu une 
bourse d’études à Munich au milieu 
des années 90. Depuis lors, elle vit et 
travaille dans le sud de l’Allemagne. 
Son art s’articule autour de la souf-
france et de son dépassement par la 
solidarité. Il traite des expériences 
vécues pendant la dictature militaire 
chilienne. www.morenosanchez.com
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L’autrice
Veronika Jehle fait de l’accompagne-
ment en tant qu’assistante pastorale à 
l’hôpital cantonal de Winterthur. Elle  
est aussi rédactrice au Forum, le bulletin 
paroissial de l’Église catholique du 
canton de Zurich. Elle y décrit des 
personnes et leurs histoires. La 
théologienne a fait ses premiers pas 
lyriques pour ce carnet de méditations.
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Chère lectrice, cher lecteur,
 
« Tu m’as remis sur pied, tu m’as donné du large » (Ps 31, 9) 
est le titre de la tenture de carême de cette année. Elle est 
basée sur une radiographie d’un pied aux os partiellement 
cassés et tordus. C’est celui d’une personne blessée lors des 
manifestations de Santiago du Chili en octobre 2019. Les 
jeunes manifestantes et manifestants y dénonçaient en  
particulier la hausse du coût de la vie et l’augmentation des 
inégalités sociales qui en découle.

Aux quatre coins du monde, des personnes se lèvent et  
exigent « du large » et l’accomplissement de la promesse  
du Psaume. Que ce soit contre l’exclusion sociale ou pour 
une politique climatique qui laisse un large espace ouvert  
aux générations futures.

Nous vous souhaitons une lecture stimulante.

Hélène Bourban
Action de Carême

Bernard DuPasquier
Pain pour le prochain
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Comment se fait-il

que nous nous sentions 
comme des éléphants dans un magasin de porcelaine
menant grand train, avec une telle empreinte ?

Que faudrait-il
pour faire naître une autre vision de soi, 
une perception nouvelle 
de nous-mêmes et des autres ?

Il faudrait peut-être 
que nous la considérions avec sérieux,
la réalité.

Nous ne faisons qu’un 
avec toute chose.
En t’écrasant, 
je me tue moi-même. 

Il faudrait peut-être
que nous levions le pied.

Allégé·e·s,
effleurant le sol
d’une démarche aérienne,
tous et toutes nous serions vivant·e·s.
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Un pied, fracturé pour les autres

Au Chili, fracturé 
par le pouvoir,
le pied de cette personne
descendue dans la rue 
contre l’injustice.

Ici, moi aussi, je peux comprendre. 
Vois mon pied,
ma confusion,
empêtré·e que je suis dans les vicissitudes.

Vois mon inconsistance,
mon hypocrisie,
comme je suis fragile, 
mortel·le et dépendant·e.

Vois Jésus qui lave les pieds, 
ce Jésus que l’artiste a vu
et qu’elle a peint, 
son Jésus, le mien, celui de tous les temps. 

Vois la nature et les fleurs,
bien plus petites et plus belles, 
qui fleurissent par-delà les points de suture et les fractures.
L’espoir se dessine. 

Sur le Chili, je ne connais pas grand-chose ;
sur notre manière d’être au monde, 
assez pour comprendre.
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Reconnaître sa propre transparence

Usé·e jusqu’à la corde et vide, 
diaphane et insignifiant·e :

Est-ce là l’être humain, 
découvert et démasqué ?

Retourne l’image,
reconnais ta transparence :
un chemin vers la liberté 
qui te traverse.

Laisse-toi démasquer.

La chenille devient papillon, 
elle déploie ses ailes
comme tu le feras, toi aussi.

Le sais-tu ? 

Tout est diaphane 
considéré à travers les rayons X,
mais c’est le soleil de la vie 
qui brillera à travers toi.

Et le jour où se désintègrera
la trame usée de ta personne,
il subsistera de toi
ce que tu as reconnu en regardant au-delà.
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Aime-moi

Aime-moi
nature chérie,
doué·e de raison que je suis,
je t’écrase. 

Aime-moi
nature chérie,
moi qui tremblote à la vue du premier éclair,
je t’en prie.
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Aime-moi
nature chérie,
moi qui te dévore 
et t’exploite.

Aime-moi 
nature chérie,
pardonne-moi, je t’en prie,
je t’en supplie. 
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bbblessé·e

Blessé·e à force d’user
mes pieds
pour mesurer
comme Tu es loin. 

Blessé·e à force d’attendre
avec nostalgie
pour éprouver
comme Tu es autre.

Blessé·e à force d’utiliser
mes propres mots 
pour percevoir 
le son de Ta vérité. 
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La vraie dimension

Je ne suis pas vraiment grand·e
et, comme je le sais, 
je me sens tout·e petit·e.

Elle n’a pas l’air bien grande 
la fleur en bouton,
toute simple dans sa manière d’être au monde ;
elle l’est pourtant.

J’ai changé mon regard depuis bien longtemps. 
Je sais les vraies valeurs,
l’or de la fleur
et la fragilité de mon être.

Je me reconnais dans la fleur 
ou je continue à mener grand train ?
 « Tu » et « Je », grand ou petit,
quelle importance ?

Et si je prends cela au sérieux, 
que j’y accorde de la valeur, 
je grandirai encore et encore
jusqu’à devenir aussi modeste qu’une fleur.
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Voir ou ne pas voir

Tu vois le pied, mais pas la volonté.
Tu vois la fleur, mais pas la croissance.

Tu vois l’os, mais pas la force.
Tu vois le cœur, mais pas l’âme des êtres.

Que verrais-tu,
en revanche, 
si l’invisible était visible 
et le tangible insaisissable ?

Si tu voyais la pensée, non pas le cerveau.
Si tu reconnaissais la valeur, non pas l’or qui brille.

Si tu démasquais le pouvoir et la domination sans être 
ébloui·e par la grandeur.
Tu verrais alors grandir ce qui, aujourd’hui, est encore ténu.

Comment serait le monde 
si tout se mesurait à la même aune ?

Au centre, les intervalles,
pas de lignes, ni de couleurs.
Au centre, le vide 
qui révèle l’essentiel.
Le silence 
pour tout exprimer.

Juste une chose, ne sois pas trop sûr·e de toi,
car le pouvoir ne se voit pas.
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Nous encourageons à agir 
Pain pour le prochain est l’organisation de développement des 
Eglises protestantes de Suisse. Nous nous engageons au 
Nord et au Sud pour une transition vers de nouveaux modèles 
agricoles et économiques. Ceux-ci favorisent la coopération 
entre les humains et le respect des ressources naturelles. Par 
notre travail de sensibilisation et des alternatives porteuses 
d’espérance, nous motivons les personnes à devenir actrices 
du changement nécessaire.

 Avenue du Grammont 9, 1007 Lausanne  
 www.ppp.ch, CCP 10-26487-1

Oser le changement – Renforcer la justice
Action de Carême est l’œuvre d’entraide des catholiques  
en Suisse. Nous nous engageons aux côtés de personnes  
défavorisées, pour un monde plus juste, un monde sans faim  
et sans pauvreté. Nous promouvons des changements sur le 
plan social, culturel, économique et individuel afin de favoriser 
des dynamiques de transformation vers un mode de vie du-
rable. Nous collaborons avec des organisations locales dans 
14 pays en Afrique, en Asie et en Amérique latine. Nous nous 
engageons également en Suisse et sur le plan international.

 Avenue du Grammont 7, 1007 Lausanne 
 www.actiondecareme.ch, CCP 10-15955-7 

www.voir-et-agir.ch
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